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Agenda 21  Bürgerforum für Grassau 
 

Veranstaltungen/Treffen in Mietenkam 
 

 

Montag 

Spielgruppe „Achentaler Hüpfer“ von 9.30 bis 11.00 Uhr im Dorfsaal Mietenkam 

Für Kinder von 0 bis 4 Jahren mit Eltern 

Bei schönem Wetter am Spielplatz Mietenkam 

Vanessa Göls, +49 (160) 7708636 
 

Montag 

Yoga im Dorfsaal Mietenkam von 18.00 bis 19.30 Uhr 

Erika Schreiner, +49 (176) 82016691 
 

Montag und Dienstag 

Qigong Montag von 19.45 bis 21.00 Uhr im Dorfsaal Mietenkam 

Qigong Dienstag von 9.00 bis 10.15 Uhr im Dorfsaal Mietenkam 

Elisabeth Noichl, +49 (8641) 2676 
 

Dienstag 

Wirbelsäulengymnastik von 17.30 bis 18.30 Uhr im Dorfsaal Mietenkam 

Corinna Staber, +49 (8641) 1797 

Wirbelsäulengymnastik von 18.30 bis 19.30 Uhr (ab 10.01.2023) im Dorfsaal Mietenkam 

Ulla Beyschlag, E-Mail: ullabey@googlmail.com 
 

Dienstag und Mittwoch 

Salsa von 19.30 bis 21.15 Uhr im Dorfsaal Mietenkam 

Sonntag 

Salsa von 16.45 bis 20.30 Uhr im Dorfsaal Mietenkam 

Manuela Forster, +49 (173) 3944772 
 

Donnerstag 

Kaffeestammtisch ab 14.00 Uhr im Dorfcafé der Bäckerei Müller 

Allgemeiner Stammtisch ab 19.00 Uhr im Dorfsaal Mietenkam 
 

Freitag 

Babygruppe von 9.15 bis 10.45 Uhr im Dorfsaal Mietenkam 

Für Babys von 2 bis 9 Monaten mit Eltern 

Sarah Maurer, sarahmaurer@mailbox.org 
 

weitere Infos unter: www.grassau.de/agenda/21  
 


